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 ‘OOK AL SPRING JE NIET, 
DIE  DENKTIJD LEVERT WEL IETS OP.  
JE BLIJFT NIET MEER HANGEN IN: 

 EIGENLIJK HAD IK DÍT NOG GEWILD’
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gelukkiger maken. Toch geeft hij aan 
dat het al vaak is voorgekomen dat 
hij urenlang door weer en wind een 
berg op klom en halverwege besloot 
rechtsomkeert te maken. Met zijn 
ski’s op zijn rug, zonder resultaat 
dus. Gewoon, omdat het hem toch te 
gevaarlijk leek. Engelsman: ‘Omkeren 
en veilig weer thuiskomen, maakt ook 
deel uit van de ervaring.’ En zo is het 
toch ook? Het probleem is natuurlijk 
dat we dat wat we dóen, vaak ver-
warren met dat wat we zíjn. Doen  
we iets niet, dan zíjn we ook iets niet 
(stoer, avontuurlijk, sterk). Maar is  
deze ‘afhaker’ niet juist stoer en  
sterk omdat hij de waarde ziet van 
omkeren en veilig thuiskomen? 

BLIJF TOCH
Onlangs ontdekte ik zelf onverwachts 
nóg een voordeel van omkeren. Ik had 
de huur van mijn kantoorplek opge-
zegd omdat ik meer reuring wilde. 
(Ja, ik ben inmiddels gesprongen.) 
Op zoek naar een nieuwe locatie 

kwam ik erachter dat de ideale werk-
plek nog niet bestond. Op een van de 
laatste werkdagen op mijn oude plek, 
vroegen mijn bijna ex-kantoorgenoten 
hoe mijn zoektocht verliep. “Blijf toch 
gewoon hier,” zeiden ze, na mijn niet 
zo juichende verslag. “Dat zouden we 
echt gezellig vinden.” Tot aan mijn 
voorgenomen vertrek had ik niet echt 
het idee dat ik gemist zou worden. 
Maar dat bleek nu dus wel het geval 
te zijn. Ik besloot te blijven en voelde 
me vanaf dat moment veel vrolijker 
op mijn oude plek. Oftewel: de sprong 
van de een, kan een verlies zijn voor de 
achterblijvers. En niet springen dus 
winst. Ook voor jezelf. 
Datzelfde blijkt op een prachtige  
manier uit de komische Noorse film  
A somewhat gentle man. Hoofdper-
soon Ulrik komt na twaalf jaar uit de 
gevangenis. Zijn oude baas vindt dat 
Ulrik wraak moet nemen op degene 
die hem twaalf jaar geleden heeft 
verraden. Dat is Ulrik ook van plan, 
maar inmiddels blijkt zijn volwassen 
zoon een fijne vent te zijn geworden, 
met een zwangere vriendin en een 
toekomst. Een vriendin die Ulrik niet 
in haar leven wil toelaten, omdat ze 
geen moordenaar wil als opa voor 
het kind in haar buik. Ulrik twijfelt 
over de wraakactie, maar besluit toch 
naar zijn oude baas te luisteren. Hij 
maakt een plan, regelt een wapen en 
zoekt uit wanneer zijn verrader alleen 
thuis is. Maar als hij eenmaal voor de 

man in kwestie staat, besluit hij hem 
niet te doden, omdat Ulrik in wezen 
een zachtaardige man is en hij zijn 
zoon niet nóg verder van zich af wil 
duwen. De vreugde bij zijn schoon-
dochter kan niet groter zijn als ze er-
achter komt dat Ulrik uiteindelijk toch 
geen moordenaar meer blijkt te zijn. 
Voorzichtig zoekt ze toenadering en 
verwelkomt hem als opa. Kortom:  
Ulrik nam een aanloop, wilde springen, 
deed het niet en nu beweegt er iets 
moois zijn kant op… Kijken of ik dat 
ook wat vaker kan laten gebeuren.   ●

VERDER LEZEN

✻  ‘Doen of laten wat je wilt’, 
Jolet Plomp (Spectrum)

✻  ‘Achterblijven’, Marli 
Huijer (Boom)

✻  ‘Opnieuw beginnen’, Marli 
Huijer en Reinjan Mulder 
(Nieuw Amsterdam)

✻  Het blog van zeilster  
Ger Wouters: Zeilhelden.
nl/2016/04/ik-vertrek- 
of-toch-niet

      ‘DOOR EERLIJK TE VERWOORDEN  
    WAT HET JE KAN OPLEVEREN, MAAR ÓÓK  
              WAT JE KWIJTRAAKT, KRIJG JE  
 EEN REALISTISCHER KIJK OP JE PLANNEN’


