ONTWIKKEL EEN GEHEIMTAAL
SCHRIJF EEN AANBEVELINGSBRIEF
OVER JE MAN

Beste andere vrovw,

Mijh Man  [naam] en ik Z)jn nv  [aantall jaal’ famen,
We hebben elkaar leren kennen  Cplaats of plek]

lk viel op hem omdat hi) Chwee of drie perfoonskenmerken noemen]

HU 15 heel fjoed In  Caantal vaardigheden noemenl - -
Hi) is ook een FAjne vader, met de kinderen kan hij heel qoed

Ceigenschappen noemenl

Ik hou heel veel van deze man omdat hij Caantal positieve karakter-

MAMA EN PAPA HOUDEN 0OK
HEEL ERG VAN RUMIKUPPEN...

Tot slot wil ik Je qraag laten weten dat hi)  Cuoem hier een positieve

vitsmijterd

Met vriendelijke groef, s E K s
[Je eigen naam invullend

Lees deze brief hardop aan jezelf voor. Je Mag v innniq tevreden
knorren dat je 20w levke man 2an de haak hebt cjefl.aqen.



BEVRLID JE INNERLIJKE STOEIPOES

fl 15 20
ROMANEISCh

Nieuwe lingerie kopen

VROEGER & NU

Dagen van tevoren be-
denken wat je aanmoet

Naar de kapper

Nagels lakken

Overtollig haar
wegscheren

Date met vriendinnen
bespreken

Restaurant uitzoeken

Oppas 1 bellen

Oppas 2 bellen

Oppas 3 bellen

Zorgen dat de kinderen
lets te eten hebben

Lijstje klaarleggen
voor de oppas

lets aantrekken waar
geen vlekken op zitten

Mascara opdoen



DINGEN DIE JE NIET MET JE MAN HOEFT
TE BESPREKEN. LAAT HEM DIE ROZE BRIL
LEKKER OPHOUDEN

® Jovw gevoelens voor de Fysiotherapedt

@ Nievwe poties en rimpels ® Je (choonmoeder
@ De lengte van 2 Jongeheer m

@ Je stoelgang
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WEES JEZELF,
MAAR OVERDRUJF HET NIET
NI EN TOEN
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GEEF COMPLIMENTEN. VEEL EN VAAK

Wow wat heb je de vaatwasser
strak Ingericht!

Jouw voeten zijn altijd zo fexy
In die fokken

Wat heb je een 9oed kontje in

die broek!

wat Lief dat je koffie hebt gezet.

Wat verzin Ji) toch altijd
slimme dingen

Ik vind je zo Lief als je

’s ochtends met een slaperiq
hoofd waar me kikt

Wat heb je vandaay weer
stralende ogen

Ik vind het zo mool hoe je
mondhoeken kivllen als je lacht
Wat tof dat je die nievwe

avtoverzekering hebt afqesloten.

Wat bewn Jij toch een fantastisch
levke vader

Phoe lekker zeg, om weer even
met 2w tweetjes te zijn

Goh wat qoed, je baas zal wel
super tevreden met je zijn

Dat was echt heel lekker wat

Je daar met me deed
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Hé schatje, dat was ‘spot on’
Wat wik je heerljk

Jij weet ook altijd precies de
goede dingen te zeqqen

Ah lieverd, zeq dat nog eens?

Wat zie je er lekker vit!

Hahahahahahahahahahahaha!

Wow dat Je dat weet!

Tjee, wat heb je dat weer
handiq opgelost

Wat een fuperlevk restavrant
heb je vitgezocht

Man, wat staat die zonnebril
Je sexy!

Wat een fjne muziek heb

Je opgezet

Heammem, lekker om tegen je
2an te liggen

Wat speelde jij levk met de
kinderen. Zag je hoe ze ervan
genaten?

Wat een topfilm heb je
vitgezocht!

Wat ben Ik toch bly met jou
Wat heb je de kinderen lekker
snel waar bed gebracht

NIETES

WELLES

OKE, JE HEBT
GELIJK SCHAT

JIJ HEBT 00K
EEN PUNT, HOOR

NS
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LIBIDOKILLERS VOOR HAAR

Fen huilend kind op

gehoorafstand lets wat hij zeqt

fen verkeerd getimede scheet Zieke kinderen

BROM!

LIBIDOKILLERS VOOR HEM

AAAH!
JE wWORDT

\f
W KAAL!
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Gesprekken over Paasdozen, Je havdop afvragen of hij nov
Sinterklaassurprises of traktaties echt kaal aan het worden is

Dorwarmers In bed Teveel wodka
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61’333 bedank 1k Mark M)eraf, Winnle Hendﬁkf, Gideon de Haaw,
Marleen Janssew, Jeroen de Jony, Tischa Neeve voor de leerzame
gesprekken en hun bijdragen aan dit boek. Veel dank 2an min Lieve
vriendinnen die heel wat boekjes open deden en iedereen die de
acheLopen rMmaanden op MUH pad kwam en onverwacht openl«arTiCj
vertelde over zijn of haar eigen relatie. Heel veel dank aan degenen
die het mogelik maakte dat ik waast het schrijven ook nog af en toe
toekwam aan mijn eiqen liefdesleven: Mariska en pappa en mamma,
dank! En de meeste dank gaat watwurlik vit waar de liefde van mijn
leven, en mijn grootste Fan; Henno dank dank dank voor alles!
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Kijk voor meer levks
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